
lundi 8 janvier mardi 9 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier lundi 15 janvier

Pannais râpé vinaigrette Potage poireaux pomme de 
terre Betteraves cuites Pomme crue vinaigrette Carottes râpées

Pâtes bolognaise Mignon Blanquette de poisson Omelette fromage Poulet

Emmental Haricots verts carotte Pomme vapeur Lentilles carottes Frites

Compote de pommes Choux chantilly Salade de fruits Crème dessert vanille Dessert à la poire

mardi 16 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier lundi 22 janvier mardi 23 janvier

Potage légumes Salade d'orange Salade de pommes de terre 
thon

Brocolis vinaigrette / toast au 
fromage Pomme crue vinaigrette

Pizza jambon fromage Sauté de porc à la tomate Omelette fromage Steak hâché Chipo / Purée de pois cassés

Riz 1/2 complet Carottes cuites Kasha

Fruit Yaourt Dessert au kiwi Far breton

jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier lundi 29 janvier mardi 30 janvier jeudi 1 février

Lentilles vinaigrette Carottes râpées Toast au fromage salade Pamplemousse Betteraves rouges 

Hachis parmentier Poulet sauté à la tomate Omelette fromage Chili con carne Mignon aux pruneaux

Riz 1/2 complet Petits pois carottes Pâtes 1/2 complètes

Salade d'oranges Yaourt Clémentine Gâteau chocolat Fromage blanc biscuit maison

vendredi 2 février lundi 5 février mardi 6 février jeudi 8 février vendredi 9 février

Tarte du fromage salade Potage de lentilles Pomme crue vinaigrette Salade d'oranges Soupe à l'oignon crouton 
d'emmental

Jambon blanc Poisson sauce citron Steak hâché Dahl de lentilles corail Sauté de porc

Purée blanche Brocolis carottes Frites Riz Haricots verts pommes vapeur

Salade de fruits Poire belle-hélène Yaourt Biscuit maison compote Pomme crue
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